
MBG: Harapan Baru untuk Generasi 
Sehat Indonesia 
Program MBG (Makan Bergizi Gratis) jadi salah satu topik yang banyak dibicarakan 
belakangan ini. Program yang digaungkan oleh Prabowo Subianto ini bertujuan memberikan 
makanan bergizi gratis untuk anak-anak sekolah di seluruh Indonesia. Tujuannya sederhana 
tapi besar dampaknya: memastikan generasi muda tumbuh sehat, kuat, dan siap bersaing di 
masa depan. 

Kenapa MBG Itu Penting? 
Masih banyak anak-anak di Indonesia yang berangkat sekolah tanpa sarapan. Ada juga 
yang makan, tapi gizinya kurang seimbang. Padahal, asupan nutrisi sangat berpengaruh 
pada konsentrasi, daya pikir, dan perkembangan fisik anak. 

Lewat MBG, pemerintah ingin memastikan setiap anak mendapatkan makanan dengan 
kandungan karbohidrat, protein, vitamin, dan mineral yang cukup. Kalau gizinya terpenuhi, 
anak-anak bisa belajar lebih fokus dan tidak gampang lelah. 

Selain itu, program ini juga bisa membantu mengurangi angka stunting. Stunting bukan 
cuma soal tinggi badan, tapi juga perkembangan otak. Dengan makanan bergizi yang rutin, 
risiko tersebut bisa ditekan. 

Dampak Jangka Panjang untuk Bangsa 
Kalau generasi sekarang tumbuh sehat, dampaknya bukan cuma untuk mereka saja. 
Negara juga akan merasakan manfaatnya. Anak-anak yang sehat cenderung punya prestasi 
lebih baik dan peluang kerja yang lebih luas di masa depan. 

Program MBG juga bisa menggerakkan ekonomi lokal. Bahan makanan bisa dibeli dari 
petani dan UMKM setempat. Artinya, bukan hanya anak sekolah yang terbantu, tapi juga 
para pelaku usaha kecil. 

Memang pelaksanaannya butuh persiapan matang. Distribusi, kualitas makanan, hingga 
pengawasan harus diperhatikan serius. Tapi kalau dijalankan dengan baik, MBG bisa jadi 
investasi besar untuk masa depan Indonesia. 
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